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Slika 1. Obnovljeno $kolsko igraliste OS Eugena Kumicic¢a, presvuéeno tartanom na kojemu je iscrtana

mini atletska staza i postavljena nova sportska oprema
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Opis Kurikuluma

Kurikulum ,Sportski sat” izraden je u okviru projekta STILL Ciji je sluZbeni naziv
,SPORT, ICT, JEZICNE KOMPETENCIJE u sluzbi o€uvanja tradicije, obrtnidtva i konkurentnosti

na trZistu rada ucenika Slatine i Szigetvara".

Kurikulum ¢e omoguciti u¢enicima osnovnih i srednjih Skola Slatine i Szigetvara vise sati
tjelesnog vjezbanja tijekom njihovog boravka u sSkoli. Velikom broju ucenika jedina tjelesna
aktivnost je sat tjelesne i zdravstvene kulture, a to nije dovoljno za pravilan rast i razvoj
ucenika. Kurikulum Sportski sat, kao izborni program, provodio bi se tijekom nastavne godine

dva puta tjedno u trajanju od 45 minuta, odnosno 70 sati godisnje.

Posljednjih godina sve je vise djece s razli¢itim zdravstvenim poteSkocama—
prekomjerna tjelesna masa, dijabetes, bolesti respiratornog sustava i kardiovaskularne
bolesti. Uzroci nastanka zdravstvenih poteskoca proizlaze iz sjedilackog nacina Zivota,
izostanka igre s vrdnjacima i drugih tjelesnih aktivnosti na svjezem zraku, kao $to su voinja

biciklom, rolanje, pjesacenje.

Velik broj uéenika Osnovne Skole Eugena Kumici¢a i Srednje Skole Marka Maruli¢a
Slatina pokazuje interes za sport i ukljueni su u rad Skolskih sportskih drustava. Ucenici
vjezbaju u razlic¢itim sportskim sekcijama i sudjeluju na natjecanjima na kojima ostvaruju

visoka postignuca.

Najuspjesnije rezultate postizu u krosu i sudionici su i osvajaci medalja na Drzavhom
prvenstvu Skolskih sportskih drustava. Zapazene rezultate ostvaruju i u atletici (Zupanijska i
regionalna natjecanja), badmintonu (Zupanijska i regionalna natjecanja), rukometu
(Zupanijska i regionalna natjecanja), stolnom tenisu (Zupanijska i regionalna natjecanja),
odbojci (Zupanijska, regionalna i drZzavna natjecanja) i malom nogometu (Zupanijska i

regionalna natjecanja).
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Sportski kurikulum omogucio bi svim zainteresiranim ucenicima bavljenje tjelesnom
aktivnoSc¢u Sto sadasnja organizacija rada nasih Skola ne omogucuje. Nase Skole pohadaju
ucenici putnici koji sada nisu u moguénosti sudjelovati u radu Skolskog sportskog drustva i

uskracuje im se pravo na viSe sati tjelesnog vjezbanja.

Kurikulum je izraden u skladu s vrijednostima odabranih motorickih sadrzaja i njihovim
utjecajem na promjene i unapredenje antropometrijskih znacajki, motorickih i funkcionalnih
sposobnosti. Kurikulum se temelji na usvajanju teorijskih i motorickih znanja i razvijanju navika

svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.

Organiziranim tjelesnim vjezbanjem u Skoli ucenici ¢e poboljSati svoje radne
sposobnosti, razvijati pozitivne osobine, moralne vrijednosti, bolje ¢e se prilagoditi razli¢itim
Zivotnim situacijama i biti spremni svladati poteskoce. Usvojena motoric¢ka znanja i vjestine
ucenici ¢e mod¢i samostalno primijeniti u svoje slobodno vrijeme poslije Skole, tijekom vikenda

i praznika.

Sadrzaji Kurikuluma primjereni su za ucenike osnovne i srednje Skole koji rade po
redovnhom programu i za ucenike s teskoéama u razvoju koji nastavu pohadaju po
primjerenom obliku Skolovanja. U¢enici s teSko¢ama u razvoju ¢e se maksimalno integrirati u

Sportski sat bez osjecaja razliCitosti.

Naglasak Kurikuluma je na motivaciji, kreativnosti i zadovoljstvu ucenika. Ucenici ¢e
prema vlastitim interesima i potrebama odabrati sadrZaje kojima ¢e zadovoljiti svoje

psihofizi¢ke potrebe.

Kurikulum ¢e se provoditi u Skoli i Skolskom okruzenju (sportska dvorana, prilagodena
ucionica za tjelesnu aktivnost, vanjski sportski tereni), izvan $kole (staza za pjeSacenje i voZnju
biciklom, trim staza) i ostalim prostorima koji osiguravaju kvalitetan i siguran odgojno-

obrazovni proces.
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Sportski sat zamisljen je kao izborni program u osnovnoj i srednjoj Skoli. Neke od
planiranih tjelesnih aktivnosti bi se provodile izvan Skole u suradnji s lokalnom zajednicom,
kao Sto su: tréanja u prirodi, hodanja u prirodi i ulicama grada, voZnja biciklom, rolanje i

natjecanja u razli¢itim sportovima.

Tjelesne aktivnosti planirat ¢e se i prema obiljezavanju vaznih datuma: Medunarodni
dan plesa, Svjetski dan sporta, Europski tjedan sporta, Dan zdravlja, Medunarodni dan
tolerancije, Svjetski dan sindroma Down, Svjetski dan zastite okolisa, Medunarodni dan djecjih

pravaisl.

Na Sportskom satu ucenici ¢e vjezbati na razli¢itim kinezioloSkim spravama i uz pomoc
razlicitih kinezioloSkih pomagala, a sve u cilju zadovoljavanja ucenikovih potreba i interesa za

tjelesnim vjezbanjem.

Kurikulum ¢e omoguciti u¢enicima odabir potrebnih kineziterapeutskih vjezbi kojima
¢e poboljsati svoje motoricke sposobnosti, postignuéa i vjestine i usvojiti znanja koja ¢e
koristiti za prevenciju i korekciju razli¢itih problema. Takve vjezbe, iznad svega, pomoci ¢e
ucenicima s teSko¢ama- u razvoju fine motorike, pravilnog drZzanja, kontroli tjelesne mase,

sprje¢avanju stresa i podizanju samopouzdanja.
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Cilj

Odgojno-obrazovni

ishodi

SPORTSKI SAT

Osigurati u€enicima veci broj sati organiziranog tjelesnog

vjezbanja tijekom boravka u skoli.

Stedi teorijska i motori¢ka znanja primjenom razlicitih tjelesnih

aktivnosti.

Potaknuti u¢enike na aktivno provodenje slobodnog vremena u

prirodi.

Usvojena teorijska i motori¢ka znanja samostalno primjenjivati u

svakodnevnom Zivotu u svrhu unapredenja zdravlja.

Ucenici mogu samostalno primijeniti teorijska i motori¢ka znanja

o utjecaju tjelesnog vjezbanja na zdravlje.

Ucenici vjezbaju prema pravilima sportskih igara.

Ucenici sami osmisljavaju sadrZaje i doziraju opterecenje

sukladno svojim potrebama.

Stjecu navike koje doprinose postizanju osobnog zadovoljstva,

odgovornosti i dosljednosti u izvrSavanju obveza.

Suraduju, pomazu i motiviraju druge ucenike na bavljenje

sportom.



SPORTSKI KURIKULUM

Metode rada

Oblici rada
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Metode prikazivanja:
- usmeno izlaganje, postavljanje i rjeSavanje, pokazivanje

(demonstracija)

Metode ucenja:

- sinteticka, analiticka, kombinirana, situacijska

Metode uvjezbavanja:

- intervalna, varijabilna, kontinuirana

Metode sigurnosti:

- sprjeCavanje, Cuvanje, pomaganje

Metode nadzora:
- pracenje vjezbanja, usmjeravanje vjezbanija,

zaustavljanje vjezbanja

Jednostavniji:

- pojedinacni, dvojke, trojke, ¢etvorke, paralelni

SloZeniji:
- paralelno-izmjenicni, sukcesivno-izmjeniéni, izmjenicni,

kruzni, stani¢ni, stazni, poligonski
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Vrednovanje odgojno-obrazovnih ishoda planirat ¢e se i
provoditi redovito tijekom odgojno-obrazovnog rada.
Vrednovanje se treba temeljiti na individualnom pristupu

ucitelja prema uceniku.

Vrednovanje ¢e obuhvatiti elemente:
1. motoricka znanja
2. motoricka postignuca
Elementi vrednovanja 3. odgojne vrijednosti
odgojno-obrazovnih
ishoda Motoricka znanja vrednovanjem obuhvacaju elemente
tehnike kinezioloskih aktivnosti, elemente taktike i potrebna

teorijska znanja.

Motoricka postignuca vrednovat ¢e se primjenom
motorickih znanja u zadanim uvjetima i napretkom u

kinantropoloskim obiljeZjima.

Odgojne vrijednost odnose se na usvojenost zdravstveno-
higijenskih navika, postivanje dogovorenih pravila, fair playa,

kreativnost, samostalnost, spremnost na suradnju.
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Sportovi i kinezioloski postupci unapredenja zdravlja

Kinezioloske aktivnosti u Kurikulumu sastavni su dio individualnih i mom¢adskih
sportova, plesa, aerobike i kinezioloskih postupaka unapredenja zdravlja. Odabrane su
prema materijalnim uvjetima skola koje su uklju¢ene u projekt STILL.

Oblici rada, metode rada, doziranje i distribucija optereéenja prilagodit ¢e se dobi,
spolu i sposobnostima uéenika. Ucenici ée modi pratiti svoj napredak i usporedivati rezultate
rada. U realizaciji Kurikuluma koristit ¢e se informacijska i komunikacijska tehnologija,
vizualna, audiovizualna, auditivna i tekstualna nastavna sredstva.

Provedba Kurikuluma treba biti u funkciji ostvarivanja cilja i planiranih odgojno-
obrazovnih ishoda.

Kurikulum Sportski sat sadrzava sljedece sportove i kinezioloSke postupke

unapredenja zdravlja:

ATLETIKA RUKOMET

NOGOMET BADMINTON

STOLNI TENIS

RITMICKA GIMNASTIKA PLES | AEROBIKA

BICIKLIZAM KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja trebaju biti usmjereni prema usvajanju

teorijskih i motori¢kih znanja koja su vazna za prevenciju i rjeSavanje razli¢itih problema, kao

Sto su: nepravilno drzanje, povecana tjelesna masa, smanjen tonus misi¢a, nedovoljno

razvijene motoricke i funkcionalne sposobnosti i deformacije stopala.

10
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sport/kinezioloska aktivnost

Atletika
hodanja, tréanja,

bacanja, sk\akanja

Odgojno-obrazovni ishodi

| )

ucenik samostalno izvodi vjezbe sSkole tréanja
prepoznaje vaznost hodanja i primjenjuje u
slobodno vrijeme

samostalno izvodi specifiéne atletske vjezbe za
razvoj aerobne i anaerobne izdrzljivosti

planira i primjenjuje tjelesno vjezbanje u prirodi
sudjeluje u vrednovanju i analizira rezultate

odabranih kinezioloskih aktivnosti

sport/kinezioloska aktivnost

Rukomet

Odgojno-obrazovni ishodi

| )

ucenik primjenjuje elemente tehnike u zadanim
uvjetima

primjenjuje tehnicko-takticke elemente u igri
poznaje i poStuje pravila igre i suraduje s drugim
ucenicima

igra rukomet u slobodno vrijeme

11
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sport/kinezioloska aktivnost

Odbojka

Odgojno-obrazovni ishodi

| y

ucenik izvodi osnovna odbijanja lopte u
jednostavnim i sloZzenim uvjetima

primjenjuje tehnicko-takticke elemente u igri

planira igru u slobodno vrijeme na otvorenom

primjenjuje pravila i sudi

sport/kinezioloska aktivnost

Kosarka

Odgojno-obrazovni ishodi

| )

ucenik povezuje elemente tehnike u zadanim
uvjetima

prihvaca i primjenjuje pravila igre i fair playa
pravilno izvodi osnovne motoricke strukture

kosarke

planira koSarkasku igru u slobodno vrijeme

12
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sport/kinezioloska aktivnost

Nogomet

Odgojno-obrazovni ishodi

)

- ucCenik samostalno izvodi elemente tehnike i
promjenjuje ih u igri

- poznaje pravilaigre i fair playa

- osmiSljava razlicite tjelesne aktivnosti
primjenjujuci elemente tehnike nogometa

- igra nogomet u slobodno vrijeme u sportskoj

dvorani i na otvorenom s prijateljima

sport/kinezioloska aktivnost

Badminton

Odgojno-obrazovni ishodi

p

- ucenik pravilno izvodi elemente tehnike

- motiviran je za visoka postignuca u igri

- poznaje pravila i samostalno sudi

- provodi slobodno vrijeme i praznike igrajuci

badminton s obitelji i prijateljima u prirodi

13
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sport/kinezioloska aktivnost

Stolni tenis

Odgojno-obrazovni ishodi

| y

ucenik igra stolni tenis i sudi sukladno pravilima
primjenjuje igru u slobodno vrijeme
motivira vrSnjake za vjezbanje

sudjeluje u organizaciji Skolskih natjecanja

sport/kinezioloska aktivnost

Sportska gimnastika

Odgojno-obrazovni ishodi

| )

ucenik samostalno izvodi elemente sportske
gimnastike

povezuje jednostavne i slozene motoricke
sadrzaje

osmisljava vjezbanje u razli¢itim uvjetima i na
razlicitim spravama

izvodi vjezbe za razvoj motorickih sposobnosti
vjezba u slobodno vrijeme i tijekom praznika na

otvorenom (sprave za vjezbanje)

14
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sport/kinezioloska aktivnost

Ritmicka gimnastika

Odgojno-obrazovni ishodi

| )

ucenik izvodi jednostavne i sloZzene ritmicke
elemente

samostalno osmisljava ritmicke koreografije s i
bez rekvizita uz glazbenu pratnju

prepoznaje vaznost pravilnog drzanja tijela i
ljepote pokreta

razlikuje i primjenjuje vjezbe za razvoj pojedinih

motorickih sposobnosti

sport/kinezioloska aktivnost

Ples i aerobika

Odgojno-obrazovni ishodi

| )

ucenik samostalno izvodi jednostavne i sloZzene
koreografije aerobike niskog i visokog intenziteta
prepoznaje i pleSe na zadani ritam

povezuje korake aerobike

uocava vaznost ritma u aerobici i plesu

plese u slobodno vrijeme s prijateljima

poznaje plesove iz zavi¢ajnog okruzenja

15
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sport/kinezioloska aktivnost

Biciklizam

Odgojno-obrazovni ishodi

| y

ucenik poznaje prometne propise i primjenjuje ih
vozi bicikl sigurno na razli¢itim podlogama
prepoznaje vaznost voznje biciklom za razvoj
aerobne izdrZzljivosti i motorickih sposobnosti
sudjeluje u organiziranim voznjama biciklom
planira voznju biciklom u slobodno vrijeme s

obitelji i prijateljima u prirodi

sport/kinezioloska aktivnost

KinezioloSki postupci

unapredenja zdravlja

Vjezbe za ruke i ramena
Vjezbe za kraljeznicu
Vjezbe za stopalo
Vjezbe za noge
VjeZbe za stabilnost trupa

Vjezbe za kukove i koljena

Odgojno-obrazovni ishodi

ucenik poznaje utjecaj vjezbe na organizam i
pravilno je izvodi
pokazuje vjezbe statickog i dinamickog istezanja s

i bez kinezioloskih pomagala i sprava (lopta,

16
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Svedske ljestve, Svedska klupa, vijaca, strunjaca,

elasti¢na traka, palica)

- samostalno primjenjuje vjezbe za prevenciju

> razlicitih tegoba (kraljeznice, koljena, stopala)

- osmiSljava vjezbe za stabilnost trupa i objasnjava
njihovu korisnost

- odabire vjezbe koje su u funkciji razvoja staticke
snage, eksplozivne snage, repetitivne snage,
brzine i koordinacije u razli¢itim uvjetima s i bez
kinezioloskih pomagala (medicinke, bucice, vijace,
prepone, koordinacijske ljestve, Svedski sanduk,
odrazna daska, pilates lopte, step klupice)

- planira vjezbanje samostalno i s prijateljima u

slobodno vrijeme

17
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Zakljucak

Ucenici ¢e kinezioloSke sadrzaje iz Kurikuluma Sportski sat mo¢i koristiti u funkciji
cjeloZivotnog vjezbanija, steci ¢e kinezioloSka teorijska znanja iz podrucja atletike, rukometa,
odbojke, badmintona, nogometa, koSarke, stolnog tenisa, ritmicke i sportske gimnastike,
plesova, aerobike, biciklizma i kinezioloskih postupaka za unapredenje zdravlja.

Ucenici ¢e biti osposobljeni za samostalno vjezbanje i postupke mjerenja pojedinih
aktivnosti, upoznat ¢e se s organizacijom i pravilima natjecanja, aktivno ¢e se ukljucivati u
razli¢ita sportska dogadanja u $koli i izvan nje.

Danas suvremeni nacin Zivota sve viSe djecu i mlade udaljava od sporta i tjelesne
aktivnosti uopce. Ucenici svoje slobodno vrijeme sve manje provode na svjezem zraku i u igri
te su nedovoljno uklju€eni u organizirane oblike tjelesnog vjezbanja.

Sportski sat, kao izborni program, omogudit ¢e u¢enicima povecanje tjelesne aktivnosti
tijekom njihovog boravka u skoli.

Ucenik koji je tjelesno aktivan moze pruziti vise u Skoli, otvoren je za nova znanja,
raspoloZeniji je, spreman na nove izazove i uspjesnije svladavanje razlicitih Zivotnih prepreka.

Ucenik koji vodi brigu o svom fizickom i psihickom zdravlju ima razvijene pozitivhe
osobine liénosti, moralne vrijednosti, ekoloSku i gradansku svijest.

Vjerujemo da ce se provedbom Kurikuluma Sportski sat ostvariti postavljeni ciljevi i
odgojno-obrazovni ishodi. Ovim Kurikulumom uéenicima se pruza mogucnost zadovoljavanja
individualnih potreba za kretanjem, povecava se odgovornost ucenika prema zdravlju i

razvijaju se kompetencije vazne za osobni razvoj svakog ucenika.

18
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