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Anketa za ucenike - pandemija COVID 19 i emocije

278 04:25 Aktivno

Odgovori Prosjecno vrijeme dovrsetka Status

1. Kako si se osjecao/la za vrijeme dok je bila nastava na daljinu? (mozes oznaciti viSe odgovora)

@ Opusteno 85
. Sretno 88

. Relaksirano 89

® Usamljeno 69 &n

. Zabrinuto 147 “

o Tjeskobno 101 ,
0

2. Koliko si vremena proveo/la sa clanovima obitel;i?

&

L=}

. Vise nego prije nastave na dalj... 135
o Jednako kao i prije 105

o Manje nego prije 38
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3.
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Jesi li se druzio/la sa svojim prijateljima?

® Ceso 108
. Ponekad 145
. Nisam se druZio/la 25

Jesi li dolazio/la u sukob s ¢lanovima obitelji za vrijeme nastave na daljinu?

@ Manje 50
® Jednako kao i prije 144
® ceice 84

Imao/la sam osjecaj da tijekom klasi¢ne nastave istu koliCinu zadataka rjeSavam u krac¢em
vremenskom roku nego za vrijeme online nastave
(1 — uopce se ne odnosi na tebe, 2-djelomi¢no odnosi na tebe, 3- srednje se odnosi na tebe,
4dosta se odnosi na tebe 5- u potpunosti se odnosi na tebe)

2178 3.07

Odgovori Prosjecan broj

Imao/la sam osjecaj da tijekom klasi¢ne nastave istu koli¢inu
zadataka rjeSavam u kraéem vremenskom roku nego za
vrijeme online nastave

100 85
80
58
60 50 49
36
40
20
1 2 3 4 5
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6. Imao/la sam vise slobodnog vremena tijekom:

® Odrzavanja online nastave 179

. Odrzavanja klasi¢ne nastave 99

7. Na ljestvici od jedan do pet procijeni s time da: 1 znaci da se uopce ne odnosi na tebe, 2 znaci
da se djelomi¢no odnosi na tebe, 3 znaci da se srednje odnosi na tebe, 4 znaci da se dosta
odnosi na tebe, 5 znaci da se u potpunosti odnosi na tebe.

m, W, m3 E, HNg

Bio/la sam zabrinut za svoj zivot _
Bio/la sam zabrinut za Zivot ¢lanova obitelji _
Bio/la sam zabrinut za mogudi gubitak posla _
¢lanova obitelji
Bio/la sam zabrinut za svoje prijatelje _
H Bl
0%

Bio/la sam zabrinut za svoje znanje

100% 100%

Bio/la sam zabrinut za svoj Zivot Bio/la sam zabrinut za Zivot ¢lanova
obitelji
150 132
95
100
100 80 58 .
56 = 60 4
35 42
50 1 18 40
v 0
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Bio/la sam zabrinut za moguci gubitak posla
¢lanova obitelji

137
150
100 " a2
30
& | B B
0
1 2 3 4 5

Bio/la sam zabrinut za svoje znanje

55 57 >9 60
60 47
4
2
0
1 2 3 4 5

o

o

100
80
60
40

Bio/la sam zabrinut za svoje prijatelje

99

56 55

u u \
1 2 3 4

Je li pandemija COVID 19 promijenila tvoj nacin zivota?
o Ne, nije nimalo 48
. Umjereno 154
. Da, jako je promijenila 76

9. Jesu li te promjene za tebe

® ol 50
O Losije 169

. Pandemija nije promijenila mo... 59

&

@
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10. Ako su losije jesi li o tome s nekime razgovarao/la? (mozes zaokruziti viSe odgovora)

. Ne, nisam 156
o Da, jesam - s roditeljima 76
. Da, jesam - s prijateljima 95

® Da jesam - s nekom drugomo... 19

11. Imas li potrebu o tome s jos nekim razgovarati?

®o 31

O ne 247

12. Sto ti najvise stvara stres kod pandemije COVID 19?
. Nesigurnost 19

® Briga za obitelj i prijatelje 54
o Nemoguénost druzenja kao pr... 138
® Nesto drugo 28

® nicta 39
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COVID 197

Napeto

Tjeskobno

U strahu

Potisteno

Usamljeno

Zabrinuto

Radosno

Opusteno

Bezbrizno

80
80

60
40

20

64

Napeto

30

Anketa za ucenike - pandemija COVID 19 i emocije

35

100%

95

0%

Tjeskobno

66
52
' 32 )
1 2 3 4 5
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13. Procijeni na ljestvici od 1 do 5 osjecaje koje ti izaziva sadasnje stanje vezano za pandemiju

100%
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120
100
80
60
40
20

120
100
80
60
40
20

100
80
60
40
20

100

50
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U strahu
117
72
52
21 16
1 2 3 4 5
Usamljeno
114
66
41 34
“ \ u
1 2 3 4 5
Radosno
95
75
57
' 26 25
1 2 3 4 5
Bezbrizno
97
. 71
20 27
1 2 3 4 5

140
120
100
80
60
40
20

80
70
60
50
40
30
20
10

80

60

40

20

Potisteno
121
63
50
’ “ I 1
1 2 3 4 5
Zabrinuto
73 73
63
37
I 32
1 2 3 4 5
Opusteno
75
66
57 5
28 '
1 2 3 4 5

719



10. 03. 2021. Anketa za ucenike - pandemija COVID 19 i emocije

14. Procijeni kako si se osjecao/la u zadnjih mjesec dana:

Bio sam Ziv¢an i nervozan

Moje misli i osjecaji su me uznemiravali

Imao sam problema sa spavanjem

Osjecao sam se bespomocno u vezi sa svojim problemima _

100% 0% 100%

Mogao sam se nositi s problemima

79 76
80
70
56
. P . 60
Bio sam ziv€an i nervozan
50 42
40
100 82 25
30
50 B 57 50
50 20
0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Moje misli i osjecaji su me uznemiravali
Imao sam problema sa spavanjem

79
80 -
70 S 120 -~ |102
60 23 100
40 v 80
60 41

30 37 30

0 0

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Osjec¢ao sam se bespomocéno u vezi sa
svojim problemima

150

100

50

15. Na ljestvici od 1 do 5 procijeni koliki ti stres izaziva Zivot s pandemijom COVID 19:
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119

2178

53 47

29 30
| B BT
2 3 4 5

3.06

Odgovori Prosjecan broj
Na ljestvici od 1 do 5 procijeni koliki ti stres
izaziva Zivot s pandemijom COVID 19
119
120
100
80
53
60 47
40 29 30
. U e
1 2 3 4 5
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