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Općeprihvaćena manifestacija koja promiče važnost bavljenja 

sportskom aktivnošću, olimpijska načela izvrsnosti u svakom 

području, razumijevanje, mir i solidarnost među ljudima kao 

sastavnice olimpijskog djelovanja.

Što je to olimpijski dan?

Olimpijski dan obilježava se 10. rujna svake godine. 

Kada se obilježava olimpijski dan?

Programom se jednako potiču pojedinci i skupine, sportske zajednice 

i udruge, škole i učilišta, vrtići, jedinice lokalne i područne 

samouprave, društva sportske rekreacije i drugi.

Koja je svrha olimpijskog dana?

Na bijeloj podlozi olimpijske zastave ucrtano je pet krugova u 
različitim bojama. Danas je to općeprihvaćen olimpijski simbol 

univerzalnog fair playa, prijateljstva i mira.

Kako izgleda olimpijska zastava?

Vanjska poveznica ove tradicionalne manifestacije proslave 

olimpizma je bijela majica “zastava prijateljstva“.

Koja je vanjska poveznica ove tradicionalne 

manifestacije?



Nitko ne zna kada su počele, ali prvi pisani trag potječe iz 776. godine 
pr.K. Igre su se održavale na istom mjestu svake četiri godine, a to 

četverogodišnje razdoblje dobilo je naziv olimpijada te je predstavljalo 
jedinicu vremena. 

Od kada postoje olimpijske igre?

Sportaši su trenirali i natjecali se bez odjeće. Grci su smatrali da 
ljepota gologa tijela odražava unutarnju ljepotu čovjeka i da oslikava 

ravnotežu tijela i uma. Sportaši su prije vježbanja mazali tijelo 
maslinovim uljem i posipali se sitnim pijeskom.

Kako su se u povijesti održavale olimpijske 
igre?

Pobjednici igara dobivali su vijenac od maslinovih grančica. Pobjednik 
je dobivao i crvenu vunenu vrpcu te palmin list. Pobjednik je bio 

slavan. 

Koje su nagrade dobivali pobijednici u povijesti?

Coubertin je u pismu 1931. objasnio značenje krugova. Izabrao je pet 
obojanih krugova kao simbol pet naseljenih kontinenata svijeta, 

pritom računajući Ameriku kao jedan kontinent. Uz to, predstavljaju i 
pet uspješno održanih igara.

Što simboliziraju olimpijski krugovi?

Trenutno 35 športova ima status olimpijskih 
športova.







Olimpijci književnici



Gabby Douglas

▪ američka umjetnička gimnastičarka

▪ prva Afroamerikanka koja je osvojila zlatnu medalju u ekipnom i pojedinačnom 
višeboju

▪ knjige: „Grace, Gold, and Glory: My Leap of Faith”, „Raising the Bar”

Philip Noel-Baker

▪ istaknuti britanski političar, diplomat, humanist i sportaš

▪ jedini je čovjek do sada koji je osvojio olimpijsku medalju i Nobelovu nagradu

▪ knjige: „The Arms Race : A Programme for World Disarmament”, „The Private 
Manufacture of Armaments”, „The first World Disarmament Conference, 1932-
1933 and why it failed” i druge



Amanda Beard

▪ američka plivačica

▪ dvostruka je olimpijska pobjednica i svjetska prvakinja u plivanju

▪ knjiga: „In the Water They Can't See You Cry: A Memoir”

Chris Bosh

▪ američki profesionalni košarkaš

▪ knjiga: „Letters to a Young Athlete”


